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Melhora da educação e rastreamento ���� mais diagnósticos
em estágios iniciais e também tem sido visto mulheres mais
jovens com câncer de mama.

� Mulheres jovens tem maior risco de recidiva local do que
mulheres idosas

� Tumores geralmente mais agressivos
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Ação dos Ação dos Ação dos Ação dos 
quimioterápicosquimioterápicosquimioterápicosquimioterápicos
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A quimioterapia pode causar AMENORRÉIA ou REDUÇÃO NA
RESERVA OVARIANA evoluindo para falência ovariana
prematura (menopausa antes dos 40 anos)

� Idade da paciente

� Classe da droga

� Dose acumulada

� Combinação de agentes
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� O dano ovariano está relacionado com o aumento da
idade.

� Mulheres mais jovens podem suportar melhor os efeitos
da QT pois possuem um maior pool de folículos
primordiais no início do tratamento.

Entretanto, mesmo em mulheres jovens,  a 
taxa de infertilidade continua alta
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� AGENTES ALQUILANTES

� ANTRACÍCLICOS

� PLATINAS

� TAXANOS

� ALCALÓIDES DA VINCA

� ANTIMETABÓLITOS

� TRASTUZUMABE

� BEVACIZUMABE

� TAMOXIFENO
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Terapias recomendadas Terapias recomendadas Terapias recomendadas Terapias recomendadas 
para preservaçãopara preservaçãopara preservaçãopara preservação
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Qual estratégia escolher?Qual estratégia escolher?Qual estratégia escolher?Qual estratégia escolher?
� tipo, localização e estágio do câncer;

� dose e número de ciclos de quimioterapia;

� idade;

� reserva folicular das pacientes;

� estado civil (ou se possui parceiro);

� aceitação de esperma ou óvulos doados;

� desejo de congelar embriões;

� possibilidade de pagar por esses serviços.
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AGONISTA LH/RH

CRIOPRESERVAÇÃO DE TECIDO OVARIANO

CRIOPRESERVAÇÃO DE EMBRIÃO

CRIOPRESERVAÇÃO DE ÓVULOS
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AgonistaAgonistaAgonistaAgonista LH/RHLH/RHLH/RHLH/RH
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AgonistaAgonistaAgonistaAgonista LH/RHLH/RHLH/RHLH/RH
• As evidências de uso de agonista LH/RH para preservação de fertilidade é
controversa, não devendo substituir outras terapias, mas pode ser considerada
em mulheres jovens com câncer de mama reconhecendo as suas limitações.

• Benefícios:

- PREVENÇÃO DE METRORRAGIA EM PACIENTES PANCITOPENICAS PELA QT

- PREVENÇÃO DE MENOPAUSA PRECOCE
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Criopreservação de fragmentos de ovárioCriopreservação de fragmentos de ovárioCriopreservação de fragmentos de ovárioCriopreservação de fragmentos de ovário
• Não requer estimulação ovariana;

• Pode ser realizada imediatamente;

• Não requer maturação sexual � método eficiente para crianças;

• O tecido permanece congelado até ser reimplantado;

• Função ovariana dura em média de 9 meses a 3 anos

após a implantação;

• Discutível em casos de mutação BRCA.
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Criopreservação de embriõesCriopreservação de embriõesCriopreservação de embriõesCriopreservação de embriões
• Método bastante utilizado e bem estabelecido;

• Estimulação ovariana para desenvolvimento de múltiplos folículos � coleta dos
óvulos � fertilização in vitro� congelação dos embriões � futura implantação

• Precisa da figura masculina.

• Taxa de sobrevida dos embriões: 35-90%

• Taxa de sucesso da implantação: 8-30%

• Taxa de sucesso da gestação após implantação: 60%

1) Sonmezer M, Oktay K. Fertility preservation in female patients. Hum Reprod Upate 2004; 10:251–266
2) Dunn, L., & Fox, K. R. (2009). Techniques for fertility preservation in patients with breast cancer. Current Opinion in

Obstetrics and Gynecology, 21(1)
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Criopreservação de embriõesCriopreservação de embriõesCriopreservação de embriõesCriopreservação de embriões

DISCUSSÃO:

• Atraso no início da quimioterapia em média de 2-6 semanas;

• Estimulação ovariana leva a níveis supra-fisiológicos de estrogênios que tem
papel incerto na carcinogênese;

• Embriões são legalmente e eticamente considerados seres vivos e, por isso, só
podem ser descartados após cinco anos, com o consentimento do casal
(Resolução CFM 2013/2013);
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Criopreservação de Criopreservação de Criopreservação de Criopreservação de oócitosoócitosoócitosoócitos
• Os oócitos são congelados antes da fertilização;

• O procedimento de estimulação e coleta é semelhante ao método de
congelação de embriões.

• Indicado para mulheres que:

• Oócitos criopreservados tem menor sobrevida do que embriões

- Veeck LL, Bodine R, Clarke RH, et al. High pregnancy can be achieved after freezing and thawing human blastocysts. Fert Steril
2004; 82:1418– 1427.
- Kosasa TS, McNamee PI, Morton C, et al. Pregnancy rates after transfer of cryopreserved blastocyts cultured in sequential media.
Am J Obstet Gynecol 2005; 192:2035–2039
- Fabbri R, Porcu E, Marsella T, et al. Human oocyte cryopreservation: new perspectives regarding oocyte survival. Hum Reprod
2001; 16:411–416.

- não tem a presença da figura masculina;
- resistem a doação de esperma;
- questões religiosas com a congelação de embrião
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