LASER INTIMO

TRATAMENTO DA ATROFIA DA MUCCSA VAGINAL
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LASER

LIGHT AMPLIFICATION BY STIMULATED EMISION OF RADIATION

(AMPLIFICACAQ DA LUZ POR EMISSAO ESTIMULADA DA RADIACAO)

RADIACAO ELETROMAGNETICA
MONOCROMATICA

YAG (YTTRIUM ALUMINIUM GARNET) — HOSPEDA PARTICULAS MELHORANDO A EMISSAO,
COADJUVANTE, POTENCIALIZADOR
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LASER

-~ CO2 FRACIONADO

ERBIUM YAG

* 1991 USO NA FACE
* COMPRIMENTO DE ONDA 10600NM

* EFEITO TERMICO CONTROLADO COM VAPORIZACAO
DAS CELULAS

* PASSADAS SUCESSIVAS TERAO POUCO EFEITO
ABLATIVO (POR FALTA DE CROMORO — AGUA, COM
EFEITOS TERMICOS CUMULATIVOS

* EFEITO TERMICO MAIOR
e EFEITO HEMOSTATICO (TB USADO PARA CORTE)
 ESTIMULA PIGMENTACAO

1989 EM DERMATOLOGIA
COMPRIMENTO DE ONDA 2940NM

ABSORCAO PELA AGUA 10X MAIOR — MENOR ZONA
DE DANO TERMICO

ABLACAO CONTINUA, POREM SUPERFICIAL,
NECESSITANDO DE MAIS PASSADAS

EFEITO ABLATIVO MAIOR

POSSIBILIDADE DE ELIMINACAO DO PIGMENTO SEM
GRANDE ESTIMULO PARA FORMACAO DE NOVO
PIGMENTO

Badin, A Z D. Indicagées do uso dos lasers de CO2 e Erbium. Rev Bras Cir pldstica. 2002; 17(3) '
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4 LASER INTIMO - INDICACOES

~ Y ATROFIA VAGINAL
v SECURA VAGINAL
v DISPAREUNIA
v ARDENCIA VAGINAL
v LIQUEN ESCLEROSO
v FLACIDEZ VAGINAL (POS-PARTO, CIRURGIA BARIATRICA)
v INCONTINENCIA URINARIA (IUE E URGENCIA MICCIONAL)
v RETRACAO CICATRICIAL

v ALTERACOES DA COLORACAO



LASER INTIMO - INDICACOES )

v'HISTORICO DE TROMBOSE

v TRATAMENTO DE CANCER

v QUIMIOTERAPIA OU ENDOCRINOTERAPIA

v OOFORECTOMIZADAS

v/ USO DE GNRH PARA TTO DE ENDOMETRIOSE E MIOMAS

v AMENORREIA HIPOTALAMICA POR EXERCICIOS EM EXCESSO

Pieralli A, et al. Arch Gynocol Obstet. 2016
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ATROFIA GENITAL

Sindrome genito-urindria — 70%

PERDA DA PROLIFERACAO DE TECIDO
CONECTIVO

FRAGMENTACAO ELASTINA
DIMINUICAO VASCULARIZACAO
DIMINUICAO ELASTICIDADE

DIMINUICAO LACTOBACILOS —
DESEQUILIBRIO PH VAGINAL

DISPAREUNIA E VAGINISMO

URGENCIA MICCIONAL E INCONTINENCIA DE
ESFORCO

ARDOR, PRURIDO

SECURA E FISSURAS
TELANGECTASIAS E ULCERACOES
ITU REPETICAO

LEUCORREIA

DISFUNCAO SEXUAL



LASERTERAPIA



MELHORA CLINICA

Diminui¢do dos Episédio de IU
Menor recorréncia de infecgbes

Ph vaginal estdvel
Melhor hidratagdo

< hiato genital
Melhora da vida sexual




Wielhora da Atrofia Vaginal
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Ardor Coceira Aridezss Flacidez  Dispareunia

S. Salvatore, M.D.- IRCCS, SAN Raffaele Hospital.
Milan, Italy

MELHORA CLINICA

Mucosa vaginal

MG.Fallani MD.; A. Pieralli MD.; prof S. Guaschino MD.; prof C

Penna MD. Careggi university Hospital, Florence, Italy.
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RESULTADO HISTOLOGICO
Mucosa vaginal
1 més 2 meses
» Espessura epitelial
» Capilares intra-papilares
» Glicogénio Prof A. Calligaro. University of Paiva, Italy. S
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IMUNO-HISTOQUIMICA

> ESTIMULO PROCOLAGENO | E Il - RECRUTAMENTO DE FIBROBLASTOS
> INTERLEUCINA 1 BETA

> TNF- ALFA

> METALOPROTEINASES

> VEGF (FATOR DE CRESCIMENTO ENDOTELIAL VASCULAR)

> FORMACAQ DE ELASTINA

Dra Eliana V. M. Zucchi, curso laserterapia e radiofrequéncia em
ginecologia, Cetrus, 2018.
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MICROSCOPIA

» Fibroblastos ricos em organelas

» Reticulo endoplasmdtico alargado
» Complexos de Golgi bem desenvolvidos
» Ribossomo com cisternas e filamentos

Dra Eliana V. M. Zucchi, curso laserterapia e radiofrequéncia em
ginecologia, Cetrus, 2018. |,
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EFEITOS ADVERSOS

4% DISURIA
1,6% DOR E/OU ARDOR VAGINAL
0,1% DISPAREUNIA

PERSISTENCIA INCONTINENCIA URINARIA

Dra Eliana V. M. Zucchi, curso laserterapia e radiofrequéncia em
ginecologia, Cetrus, 2018.
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CONTRA-INDICACOES

GRAVIDEZ
TUMORES DE: COLO DO UTERO, VAGINA E/OU VULVA
PACIENTE EM QT

INFECCOES GENITAIS

RADIOTERAPIA PREVIA GENITAL E/OU ANORETAL
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ATHENA

ATHEMNASO+

inLif

tratamento da incontinéncia
urinaria de esforgo leve a
moderada;

clareamento da regiao
intima (hiperpigmentacao
vulvar), incluindo os grandes
labios;
tratamento dos sintomas
relacionados a fase pos-
menopausa da mulher:

«  ressecamento vaginal;

atrofia vulvovaginal,
+ flacidez grandes labios;




PONTEIRAS

360°

90°



PROCEDIMENTO

USO DE ANESTESICO NO INTROITO VAGINAL EM FUNCAO DA ALTA SENSIBILIDADE DA REGIAO.
P\
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) Acorda com

£ U medicaghio pro incombindincia urindria?

2. Abrofia wagin
waol ¥

.
£} Levamta 2 ou mais

al?

L VHI (VAGINAL HEALTH INDEX) —

ELASTICIDADE, VOLUME E CONSISTENCIA DO FLUIDO, PH, INTEGRIDADE DO EPITELIO E UMIDADE.

5. Corrimento de repebigio?
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5. Secura vaninal?
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ESTUDOS




Arch Gynaecal Dmetal 2006 Do 2044 B41-6, did) 10 1007 00404-016-41M18-6. Epub 206 May 12

Fractional CO2 laser for vulvovaginal atrophy (VVA) dyspareunia relief in breast
cancer survivors.

Pisralli -l".I 'E. Fafan r.m:’. Baconsi ."'\-3. Hianchi ':!. oo EJ Langinoli .'-.‘.J T 23. Guagching E"

= Author information

Saction of Gynecobogy and Obatetrica, Departrment of Woman and Child Health, Gareggi University Hospital, Largo
Brambilla 3, 50744, Fleeence, lkaly. clabianchiB S g mail. com
2 . Largo Brambilla 3, 50134, Flerence, Haly, clabaanchiSEEagpmail com

3 Section of Gynecology and Obslatrics, Deparirment of Worman and Child Heallh, Caregai University Hospital, Largo
Brambilla 3, 50144, Florence, laly

50 PACIENTES (MEDIA IDADE 53,3 ANOS — 41 A 66 ANOS)

TEMPO MEDIO DE MENOPAUSA ONCOLOGICA 6,6 ANOS

22 USAVAM TERAPIA ADJUVANTE (2 INIB AROMATASE E 20 TAMOXIFENO) E 28 SEM ADJUVANTES
3 SESSOES — AVALIACAO COM EXAME ESPECULAR, MEDIDA DO PH, E COLPOSCOPIA

MELHORA DOS SINTOMAS (VHI) APOS A PRIMEIRA SESSAO

76% PACIENTES SATISFEITAS OU MUITO SATISFEITAS COM OS RESULTADOS

SEM EVENTOS ADVERSOS



J J Cancer Res Clin Oncol. 2018 May;144(5):955-960. doi: 10.1007/s00432-018-2614-8. Epub 2018 Feb 27.

Ablative dual-phase Erbium:YAG laser treatment of atrophy-related vaginal
symptoms in post-menopausal breast cancer survivors omitting hormonal
treatment.

Mothes AR1, Runnebaum Mz, Runnebaum IB3.

31 PCTES UROGINECOLOGICAS COM HISTORICO DE CANCER DE MAMA

16 PACIENTES COM ATROFIA VAGINAL E DISFUNCAO DO ASSOALHO PELVICO SEM RESULTADOS COM
OUTROS TTOS ( EXERCICIOS ASSOALHO PELVICO, TREINAMENTO VESICAL, BIOFEEDBACK E DROGAS
ANTICOLINERGICAS)

MEDIA 71 ANOS
MELHORA DO SCORE VHI E PH VAGINAL
94%, SATISFEITAS COM ALIVIO DOS SINTOMAS GENITOURINARIOS

METODO SIMPLES, SEGURO E EFICAZ



Sancpaiss, A0T Man 28 3c316-318 ded; 10,1087 /GME QO0CHIOHI TS

Vaginal erbium laser as second-generation thermotherapy for the genitourinary
syndrome of menopause: a pilot study in breast cancer survivors.

Gambaccian M, Levancin 4.

= duthor information

1Departmant of Obatetrics and Gynecology, Paa University Hoapital, Pisa, laly20epartment of Obstetncs and
CGynecalsgy, Clinica Alemana, Universidad Del Dasarmallo, Sankags, Chile

43 PACIENTES (IDADE 50,8 - 38 A 70 ANOS)

IDADE DA MENOPAUSA 43,2 (31 A 55 ANOS)

3 SESSOES

ACOMPANHAMENTO 18 MESES

MELHORA DOS SINTOMAS UROGENITAIS (PRINCIPALMENTE SECURA E DISPAREUNIA)
MELHORA DOS PARAMETROS VHI

EFETIVO E SEGURO SEM EFEITOS ADVERSOS



senooause, 2016 OcZB 10110813, oo 10 1057EME . LO0DCO00 GO 00ET 2

Fractional microablative CO2 laser for vulvovaginal atroephy in women treated

with chemotherapy and/or hormonal therapy for breast cancer: a retrospective
study.
Pagarte T', D Bosa P, Valsae B, Schetlini F. Arping G, De Placde S, Mazzaro G. Lece M, De Placido G,
= Buthor Information

1 IReproductve Medicne Unit. Departmeant of Neurosclence, Reproductive Medicine, Odontostomatology2biedical
Oncology, Departrment of Chrecal and Surgical Medicing, Universfly of Maphes "Fedenco (17, Maples, laly

26 PACIENTES 20 A 62 ANOS

3 SESSOES

80% REGRESSAQO SIGNIFICATIVA DA ATROFIA VULVOVAGINAL
MELHORA 86% DA SENSIBILIDADE NA RELACAO SEXUAL
RESOLUCAO DA DISURIA, SANGRAMENTO E LEUCORREIA

SEM REACOES ADVERSAS



Manogauss, 2008 JurcZE0885T-662. doi: 10, 1 0T G MIE  DOOH GODID00 053,

Fractional microablative CO2 laser in breast cancer survivors affected by
iatrogenic vulvovaginal atrophy after failure of nonestrogenic local treatments: a
retrospective study.

Pagans T', De Fosa P, Yallone B, Schettind B2, Arpino G*, Giullano M?, Leuria B, De Sante 1%, Conforll &', Gallo &', Mazzarg
&', De Placido 5°, Locci M", De Placido '

= Author information

Reproductive Medicans Uinit. Department of Meuroscience, Repoductve Medicese, Gdontostomatology.
2 Medical Oncology Unét, Department of CErical Madicine and Surgary, Univarsity of Naples Federico ||, Maples, Haly

82 PACIENTES QUE APRESENTARAM FALHA NO TRATAMENTO NAO HORMONAL
63% DAS PACIENTES MENOS 50 ANOS (MEDIA 44 ANOS)

3 SESSOES

MELHORA DOS SINTOMAS GENITOURINARIOS

PRINCIPALMENTE SECURA E ARDENCIA VAGINAIS

DIMINUICAO DA DISPAREUNIA

MELHORA DA SENSIBILIDADE NA RELACAO SEXUAL



Lapers Med S 2078 Jul 33(5):1 047-1054. doi: 10.10077810103-018-2471-3. Epuiy 2018 Mar 1.

7 Fractional CO; laser for genitourinary syndrome of menopause in breast cancer
survivors: clinical, immunolegical, and microbiological aspects.

Becomi &', Campizciano G, Zanatta ¥, Tredici 2", Guasching &', Petraglia F', Pierali A", Sisti G', Do Seta 5, Comar M,

= Author information

1

2
3
4

5

saction of Gynecology and Obsbedrics, Departrment af Woman and Chikd Health, Careggi Universily Hospital, Largo
Brambilla 3, 50144, Florenca, italy

Institute for Maternal and Child Health-IRCCS "Buro Garofolo®, wia dell'latia 651, 34100, Trieste, italy.
Departmant of Medical Sciences, Unverssty of Trieste, Piazzale Europa 1, 34127, Tnaste, ltaly,

Instituta for Maternal and Child Health-IRCCS "Burlo Garofolo®, via dall'lstria 651, 34700, Triasta, Haly
manola.comarn@buro triaste.it

Departmant of Medical Sciencas, University of Triesbe, Piazzale Europa 1, 34127, Treste, ltaly,
manola.comarn@buro triesta.it

20 PACIENTES (58,2 ANOS)

3 SESSOES

REGRESSAQO SIGNIFICANTE DA ATROFIA VULVOVAGINAL

REMODELAMENTO DO EPITELIO VAGINAL

ESTIMULO A PRODUCAO DE COLAGENO E ELASTINA

ESTIMULO AO FATOR DE CRESCTO ENDOTELIAL

MICROBIOMA ESTATEL

DIMINUICAO DE CITOCINAS PRO-INFLAMATORIAS (IL2 E IL7)
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Eificacy of Eroium:YAG Laser Treaimeni Compared io
Topical Estriol Treatment for Symptoms of Genitourinary
Syndrome of Menopause

Adrian Gaspar, Mp,” Hugo Brandi, phD, MD, Valentin Gomez, mn, and Daniel Luque, MD
Freulty of Medicine, Department of Gynernlngy, Mendoza [nivercity, Ao Bonlogne Sir Mer GR3,. Mendozn, Argenfinn

Estriol

50 PACIENTES — 2 GRUPOS A I - I

0,5MG ESTRIOL 8 SEMANAS E LASER ER:YAG

REDUCAO IMPORTANTE DOS SINTOMAS COM LASER

nSs 05

0.0 oo

MELHORA DO TROFISMO DA MUCOSA, ANGIOGENESE e e m e w W @
CONGESTAQ E REESTRUTURACAO DA LAMINA PROPRIA T cuencttonhe e

25 - 2,5

DISPAREUNIA

SECURA

05 - e 0.5

X 0.0 0.0 4
I R R I TACAO Before m m &M M 18mM Before m iMm &M 12zm 1M

Fig. 1. Assessment of the following symptams of GSM: (&) dyspareunia, (b) irritation, (e) dryness,
(d) chronic leukorrhea—on a 0-3 VAS scale in the laser group and in the estriol group before the

LEUCORREIA CRONICA provemm B 00015 1P 2 013 B .08 x domoton it teally sgniheant worsoring o

F <005 x-P<0.05.
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ORIENTACOES PRE-TRATAMENTO

COLPOCITOLOGIA ONCOTICA ATUAL

NAO ESTAR MENSTRUADA

PROFILAXIA PARA HERPES (FANCICLOVIR 125MG 12/12H 5 DIAS ANTES DO PROCEDIMENTO)
EVITAR RELACAO SEXUAL 2 DIAS ANTES

12 SEMANAS DE TRATAMENTO (3 SESSOES) - RESULTADOS 18 MESES

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

QUESTIONARIO




CUIDADOS POS TRATAMENTO

7 DIAS SEM RELACOES SEXUAIS

DOR, SENSIBILIDADE, PRURIDO, FORMAGCAQO DE CROSTAS, ERITEMA, HIPERPIGMENTACAO

PARA O TRATAMENTO EXTERNO: USAR CICAPLAST® OU BEPANTOL® POR 5 DIAS

OS RESULTADOS SAO DE ACORDO COM A PRODUCAO DE COLAGENO QUE SE INICIA POR
VOLTA DE 21 DIAS APOS A SESSAO
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