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cirurcia Acompanhamento psicologico de
SEGURA  nacientes em procedimentos cirdrgicos

@ Berco da Psicologia Hospitalar no
Brasil

& 1954: Matilde Neder foi convidada
pelo Dr. Eurico de Toledo Carvalho

@ Clinica Ortopédica e Traumatologica
do Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo

@ Acompanhamento psicolégico dos
pacientes submetidos a cirurgia de
coluna

(Angerami-Camon, Chiattone, & Nicoletti, 2004)




CURSO

Saude

CIRURGIA
SEGURA

>




CURSO

CIRURGIA PERSPECTIVA DA CIRURGIA E ASPECTOS
HEREE PSICOLOGIE@S

@ De pequeno ou grande porte?

v Importante e gera angustia;

ameaca, [risco; urgéencia,

medo da morte; impoténcia.
v'Probabilidade de dor, |
|moblllzagao perda de parte pw

Gunn-Sechehaye, A. (1985). Aspectos Psicolégicos em cirurgia 12 e 22 partes. Revista Geogrdfica Universal, 64.




PERSPECTIVA DA CIRURGIA E ASPECTOS
It ™ pSICOLOGICOS

Manifestacoes
neurovegetativas

Negativas da Alteracoes de
situacao comportamentos

Instabilidade
Calma superficial motora

Gunn-Sechehaye, A. (1985). Aspectos Psicoldgicos em cirurgia 12 e 22 partes. Revista Geogrdfica Universal, 64.




CURSO

CIRURGIA CENTRO CIRURGICO X CAMARA DE TERROR
SEGURA

i
il
=

T
Medp df‘ morte, da A incerteza quanto Sensacoes de
mutilacao e da dor. 3o futuro. impoténcia e de
isolamento.

Ansiedade provocada Presenca de assistentes _Violag§o~da intimidade,
percebidos como intromissdo constante no

estranho. impessoais e insensiveis. centro da sua propria
existéncia: o corpo..

pelo ambiente

Baudry et al.




CURSQO

CIRURGIA -
e Medos do Paciente

@ Medo de sofrer durante a intervencao, sem poder se
manifestar e sem que o cirurgiao perceba;

@ Medo de acordar mal;

@ Medo de sofrer mutilacao durante o periodo de
inconsciéncia;

@ Medo de acordar durante a intervencao e/ou de nao
acordar;

@ Fantasma da agressao sexual;

@ Medo de perder o controle e revelar segredos pessoais.

Gunn-Sechehaye, A. (1985). Aspectos Psicolégicos em cirurgia 12 e 22 partes. Revista Geogrdfica Universal, 64.




cirurcia MECANISMOS DE DEFESA INCONSCIENTES
SEGURA  (USADOS P/ ADAPTACAO A CIRURGIA)

@ Denegacao: disfarce parcial ou total da
angustia; paciente refere nao ter apreensao e
trata como uma formalidade.

@ Regressao: passividade; submissividade;
idealizacao do cirurgiao e do hospital.

@ Intelectualizacao: documenta-se sobre a
doenca; discute estatisticas e resultados de
laboratério; identifica-se com o cirurgiao.




CURSQO

CIRURGIA o _ -
SEGURA O trauma psiquico se instala quando o sujeito, de forma

singular, nao consegue simbolizar a experiéncia
traumatica, sendo que nos casos de trauma fisico o
terror advém das fantasias de morte e do sentimento de
impoténcia diante da ameaca de aniquilamento.

Quando essas fantasias nao podem ser elaboradas,
dada a intensidade com que a experiéncia emocional é
vivenciada, podem advir os sintomas que dao origem a

um guadro cronico de desequilibrio psicolégico, com
graves prejuizos para o processo adaptativo do
paciente.

Consequéncias para o pos-cirurgico?

Magalhaes e Carvalho (2015); Ferracioli, Vendruscolo e Santos (2017)




CURSQO

clRURGIA  Acolhimento no centro cirdrgico
SEGURA

& A quem?

& Criar clima de confianca entre paciente e equipe:
@ Chamar pelo nome
P Apresentar-se (Nome, funcao) — Evitar anonimato
@ Apresentar a equipe

O fornecimento de um espaco percebido psicologicamente como
protegido, mais seguro e confiavel, tranquilo, estavel e fisicamente
confortavel leva a melhoria das condi¢coes de bem-estar e satisfacao do
paciente, assim como a estratégias de enfrentamento mais saudaveis.

Silva e Alvim (2009)




CURSQO

SEalEAA  Acolhimento no centro cirdrgico

@ Controle da ansiedade através de informacoes
adequadas e suficientes, adaptadas:

Compreensao Solicitacao do
paciente

Personalidade

@ Evitar ambiguidade.
@ Procedimentos, instrumentos
@ Preparo psicolégico na antessala do centro cirurgico?




CURSQO

SEURAY Acolhimento no centro cirdrgico

& Evitar isolamento

& Termos técnicos e (in)consciente transcirurgico —
processo angustiante para quem?

& Despertar intraoperatorio:

& Paciente consegue processar informacoes e emitir
respostas a estimulos

& A experiéncia de consciéncia varia entre os pacientes
cirdrgicos, podendo constituir lembrancas (percepcao
auditiva, tatil, sensacao de paralisia e dificuldade de se
mover e respirar, sensacao de desamparo, panico,
ansiedade, medo crénico do ato médico, insOnia e
pesadelos recorrentes) e levar ao desenvolvimento do
transtorno de estresse pds-traumatico.

Nunes, Porto, Miranda, Andrade e Carneiro (2012);
Ferracioli, Vendruscolo e Santos (2017)




CURSQO

SEURAY Acolhimento no centro cirdrgico

& Evitar expor comentarios ansiogénicos ao
paciente

& Aparelho defeituoso, medicamento em falta,
problemas com equipe ou com outros pacientes, etc.

& Dizer palavras de encorajamento, animo e

tranquilizadora ao paciente no pré-anestésico.
& Promessas??




CURSO

Staura Paciente crianca

Operacao Sorriso: pacientes com labio-leporino operados na
Santa Casa de Maceio




CURSQO

CIRURGIA “A maioria dos seres humanos sao

SEGURA

resilientes no sofrimento. 80 a
Resiliéncia: “E ir a guerrae  90% conseguem, com a ajuda da
voltar, sentar com seus familia, da comunidade ou das

A s suas crencas espirituais,
demonios numa mesa de ) §ds €5p
ajustarem-se as perdas. Contudo,

bar e conversar, é apanhar, 10% a 12% podem ficar
de todo o lado e levantar, é bloqueadas”, refere Robert
ter espirito de boxeador,  Neimeyer. E, ao contrario do dito
dar ganchos de direita nas  popular “o tempo ndo cura tudo,
dificuldades e nocauteara ©que interessa € o que as i
propria dor. E ter uma pessoas fazem com o tempo”,
alma-agua, que se adapta expllca _Nelmeyer, p5|colo.go da
) universidade norte-americana de
ao corpo em que estiver, da Memphis, com investigacao e
melhor forma que puder”  extensa obra publicada nesta

area.
(Doederlein, 2016)

(Gramacho, 2017)




CURSQO

CIRURGIA
SEGURA

Cuidar do ser, no exercicio de uma
arte de escuta e de encontro que
abriga o mais concreto e o mais
sutil, o mais profano e o mais
sagrado, na direcao fecunda das
bodas da matéria com a luz da
analise, com a sintese da
existéncia, com a esséncia.
Transgredindo, delicada e
naturalmente, uma cultura
esgotada de clausura e de cisao, de
separatividade e de exclusao.
Transcendendo o diabdlico, que
divide e instaura a discérdia, rumo
ao simbolico, que religa e convida a
comunhao

(CREMA, 2011).

SO O CUIDADO POSSIBILITA A INTEGRACAO

(Gramacho, 2017)
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CURSO

CIRURGIA
SEGURA

(s

9. Y
g@

marinademoraes@gmail.com
981587786




