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Teoria génica do cancer estuda e
explica o desenvolvimento dos tumores




Solucao
em Oncalﬂgla

www.cebrom.com. L” r'r_'!-._JIL_:-I.'_-."r'nF'_:II.-j & quimioterapia esta no ¢ FF'F'T""I"'1

A prevencao do cincer & importante.
O diagndstico precoce é decisivo.

52 avenida, n? 180 - Sk, Universitario

Atendemos convénios: consulte nosso site NSRS Vo coc o Rovcre:: CRRVRGL B

Cg_i NICA
SAO MARCELO

o el 4 2 Conheca o nosso ESPACO MULHER que
- !-_..ﬁ ' cc:nta agora com um Mamograto Ligital
J Jireto, mais agilidade e precisao em seus

- + . exames,




A

-

QUESTAO DE PRINCIPIOS

-

AN\ |

]UAREZ ANTONIO DE SOUSA | PrResSIDENTE DA SBM-GO
//////////////////////////////////////////////////////// Z

i TRABALHO QUE NAO PARA

A Sociedade Brasileira de Mastologia-Regional Goids esta preocupada com a gestao da saude publica goiana pelas Organizagoes Socias, conhecidas
como OS. Desde que o governo estadual implementou a terceirizagao da saude no Estado, a mastologia acompanhou algumas mudangas nao favoraveis
a classe médica e a populagao goiana. O Hospital Materno Infantil, gerido pelo Instituto de Gestao e Humanizagao (IGH), sofreu grandes perdas em seu
quadro clinico com a demissao e transferéncia de muitos funcionarios e com a desvalorizagao do trabalho do profissional da saude.

Estamos receosos quanto ao prosseguimento do ensino e dos estudos realizados nos centros de pesquisa. E ndo seremos apenas nos, mastologistas,
que sairemos prejudicados. A populagao sofrera diretamente com essas mudangas que tanto tém desfavorecido nosso trabalho como colaboradores e
defensores da saude publica. Tememos pela preservagao da vida principalmente da mulher portadora de cancer de mama. A SBM-GO esta aberta para
acolher os colegas e, juntos, encontrarmos caminhos para a humanizagao do atendimento aos pacientes e valorizagao da nossa profissao.

O processo continuo de atualizagao cientifica e defesa da profissional no qual a SBM-GO esta inserida, em conjunto com demais entidades médicas,
tem rendido bons frutos neste ano. Entre os eventos realizados nos ultimos meses, pode ser conferida neste jornal a realizagao 137 Jornada Médica de
Uruagu, ocorrida naquela cidade nos dias 29 e 30 de junho e da qual a mastologia foi um dos temas principais e ainda a Corrida pela Prevencao do
Cancer de Mama, promovida no dia 16 de setembro.

Pensando na atualizagao do saber médico, trazemos também um artigo do oncologista e pesquisador Wilmar José Manoel, que mostra os avangos
da genética no mapeamento do cancer e os beneficios que o fato de decifra-lo pode trazer na prevengao e no tratamento desta doenga, que tantos tem
vitimado. No ambito da defesa profissional, a classe médica conseguiu uma vitoria junto ao Ipasgo no episodio do recadastramento promovido pelo
Instituto e iniciado no més de agosto.

Embora tenham sido mantidas algumas exigéncias, como as certidoes negativas civeis mensais, que deverao ser apresentadas a cada fatura, o acordo
firmado entre o Instituto e as entidades médicas estabeleceu a quitacao das faturas 60 dias apos a prestacao do servigo, multa por atraso no pagamento e
o reajuste dos honorarios em 1° de junho de cada ano. Tendo em vista os problemas que os prestadores de servicos tém enfrentado na relagao com este
convenio de saude ao longo de décadas, estas sao conquistas relevantes.

E como nem s6 de trabalho vivem os médicos — apesar de sermos uma das categorias mais sobrecarregadas nos tempos atuais —, quero convidar
todos os mastologistas para o FestMédico, que sera realizado nos dias 4 e 5 de outubro e pela primeira vez sera sediado no Centro de Convengoes de
Goiania. Vamos la prestigiar os talentos artisticos dos colegas e reforgar os lagos de amizade que nos unem.
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O cancer

decifrado
pela geneética
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O corpo humano é composto de
uma multidao de \“" rentes tipos de
célulase, oquer “ama‘rpos de
cancer &, na verdade, uma grande
e de doencas hurﬁa‘nas,

s tumores,
da genética e ficios que
esta pode traze aoeno
tratamento do cAncer. .

A

DIVERSOS TIPOS DE CANCERE

As células humanas podem crescer
de uma determinada area do corpo
tumor ou uma neoplasia. Se o tumor for
que crescem de forma organizada e cont
como neoplasia benigna. Mas se o tumor fo
invasao desorganizada de células com potencia 3
caracteriza-se uma neoplasia maligna ou ca ncel
humanos mais comuns sao os carcinomas, dert
epiteliais, as quais recobrem as cavidades e dete
internos, formam glandulas e 6rgaos e fazem parte da As }'erramentas da genética mo
tipos de canceres sao os sarcomas, de origem no tecido ¢ 0, COmMO Os tumores se originam e o
que € o tecido de sustentagao formado pelos ossos e parte ,  tém identificado genes espe i 0
por exemplo, os musculos, tendoes, articulagoes. Existem canceres e onstrado como esses genes
derivados dos neuronios e das células da glia (responsaveis pela
sustentacao dos neuronios). E ainda aqueles advindos do sistema
hematopoiético, chamados de linfomas e leucemias. Esse tecido
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Jornal da Sociedade Brasileira de Mastologia — Regional Goias

O aumento
r1do um
o1 ‘E‘élul_as
camos
Or uma

[1Z2

nca genética. Essa afirmagao parece
a complexidade dessa patologia.
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TEORIA GENETICA DO CANCER

ApOs décadas de pesquisas emergiu-se 0 que denominamos de
teoria génica do cancer, ou teoria genética do cancer, que estuda
e explica o desenvolvimento dos tumores. A oncogenética nada
mais € do que o ramo da genética que estuda a origem dos tumores
e sua relacdo com fatores genéticos € ambientais. Essa potente
teoria forma base para estratégias de prevencao, de detecgdo e de
tratamento do cancer. A descoberta de que o cancer € uma doenca
genética, € um triunfo da biologia moderna, comparado somente a
teoria dos germes, de Louis Pasteur, de meados do seculo XIX. O
pensamento anterior a teoria dos germes era de que a infecgao era
uma doenga incuravel e misteriosa, assim como até recentemente
o cancer era considerado sem cura, uma doenga que nao se sabia
a causa e nem a evolucao, o tratamento era feito de uma maneira
empirica, sem uma base biologica da doenca. Com a teoria dos
germes criou-se um novo paradigma para a pesquisa € o tratamento
das infecgOes. Na época, nem antibiético existia, mas ja se sabia,
com o apoio da teoria dos germes, que o tratamento teria que, de
alguma forma, combater os agentes infecciosos (bactérias, fungos,
virus). O fato de o codigo genético ter sido decifrado, no dia 26 de
junho de 2000, abriu caminhos para a identificacao, por meio da
biologia molecular, de alteracoes genéticas que estao diretamente
implicadas na génese tumoral, no crescimento € nos MecanismMos
de metastatizagao.

PREVENCAO

A teoria génica, pela pesquisa, nos permite vislumbrar
caminhos em direcao da prevencao, da compreensao das
razoes do crescimento dos tumores, e das formas de tratamento
das neoplasias. Esse tipo de metodologia ainda esta em fase
incipiente, vez que a teoria génica ainda € recente, porém, em
franco desenvolvimento, com milhares e milhares de pesquisas
em andamento, varios artigos publicados com muitas descobertas
recentes, levando a evolugao de diversas areas da oncologia.
Vamos ter, em futuro proximo, muitas medidas de prevencao,

de entendimento de como a doenga evolui e se dissemina, o
que facilitara o tratamento. Os pioneiros da teoria dos germes
demonstraram que, apesar da diversidade e da complexidade
das infecgGes, a etiologia era simples. Descobertas singelas sao
extremamente poderosas, assim como o conceito de que os
germes causam infecgdo, a teoria génica do cancer nos leva
a concluir que os genes alterados sao a causa do cancer €, 0
conhecimento da origem, do crescimento, da disseminagao e das
formas de milhares de tipos de neoplasias nos possibilitara criar
novas estratégias de tratamento. E ja foram criadas varias drogas,
denominadas alvo moleculares dirigidas.

QUIMIOTERAPIA DEPOIS DA TEORIA GENICA

A quimioterapia convencional € um tipo de tratamento do
cancer que age destruindo as células que se encontram em divisao
de maneira nao seletiva. Os tumores apresentam alto indice de
proliferagao celular, assim, a quimioterapia convencional tende a
atacar inicialmente todas as células que se encontram em divisao
celular, incluindo aquelas células normais.

Ja a quimioterapia moderna, depois da genomica, € mais
especifica, € denominada quimioterapia alvo molecular dirigida,
porque € baseada na alteracao genética da célula. Por exemplo,
se a célula tem uma alteracao em determinado gene, cria-se entao
um medicamento quimioterapico dirigido para aquela modificagao
genética especifica, que visa tratar objetivamente a célula que tem
a alteracao referida, deixando intactas as demais células normais,
reduzindo assim os efeitos colaterais do tratamento convencional.

Qutra opgao de tratamento consiste na recuperagao de genes e
proteinas mutados, por meio da genomica e protedmica, que busca
reparar o gene ou a proteina mutado e, desta forma, restaurar a
funcao normal das celulas. Esta € a base da terapia génica.

Esses sao caminhos.para o tratamento do cancer hoje, ou
seja, identificar as alteragoes genéticas e assim introduzir formas
modernas de tratamento que visem eliminar e/ou reparar as células
que apresentem um defeito genetico, sem comprometer as células
que sao normais.
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Centro de Convencdes de Goidnia
Se vocé escreve, canta, danga, pinta,
fotografa ou declama, nae pode ficar de fora
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O maior portal da medicina em Goids
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Entidades médicas e Ipasgo firmam
acordo para recadastramento dos médicos

O Cremego, o Sindicato dos Médicos no Estado de
Goias (Simego), o Cier-Saude (Comite de Integracao das
Entidades de Representacao dos Médicos e Estabelecimentos
Assistenciais de Saude), a AMG (Associagao Médica de
Goias) e o Ipasgo (Instituto de Assisténcia dos Servidores
Publicos do Estado de Goias) chegaram a um acordo sobre
o recadastramento dos médicos credenciados pelo instituto.
ApOs varias reunioes entre o presidente do Cremego, Salomao
Rodrigues Filho, o presidente do Ipasgo, Sebastiao Ferro
de Moraes, e representantes das entidades que integram o
Cier-Saude, o instituto acatou as reivindicagoes das entidades
médicas, alterando as clausulas do contrato que vinham sendo
questionadas, como a indefini¢ao da data para o reajuste dos
honorarios e do prazo para a quitagao das faturas.

O novo contrato de prestagao de servigos a ser assinado
pelos médicos credenciados ja foi alterado e prevé o fim da
exigéncia do atendimento minimo de 70 consultas mensais, o
pagamento das faturas no prazo de 60 dias apos a prestagao
dos servigos e o acréscimo de 2% de multa caso esse prazo
nao seja cumprido. A data definida no contrato para o
reajuste anual dos honorarios médicos foi 1° de junho. O
reajuste tera como parametro o IGPM ou outro indice que
vier a substitui-lo. O acordo também preve a simplificacao
da exigéencia de alguns documentos. Do extrato bancario,

{

Thew | irw e My Wkl

Diagnésticos

por exemplo, o0 médico devera apresentar apenas a parte
na qual constam os dados da conta. As copias do diploma,
do certificado de residéncia médica ou titulo de especialista
poderao ser substituidas por certidao fornecida pelo Cremego.

Apesar do pleito das entidades médicas, o Ipasgo nao abriu
mao da cobranga da taxa de 100 reais para o recadastramento.
A exigéncia de apresentagao das certidoes negativas também
foi mantida. Para o presidente do Cremego, as negociagoes
com o Ipasgo foram positivas. “Apos a denuncia das entidades
médicas, as clausulas que prejudicavam os médicos foram
revistas pelo instituto, que acatou nossas reivindicagoes”,
disse. Quem ja se recadastrou deve procurar o Ipasgo para a
assinatura do novo contrato, ja com as alteragoes acordadas
entre o instituto e as entidades médicas.

Em Goiania, eles devem se dirigir ao setor de
Credenciamento do Ipasgo, no Bloco 3, 1° andar, das 8 as
17h30. No interior, devem procurar as regionais do instituto.
O Cremego orienta os médicos a lerem atentamente o0 novo
contrato e a rubricarem todas as paginas. A orientagao vale
também para os que ainda se cadastrardo. Os médicos que
nao fizerem o recadastramento devem seguir o cronograma
de atendimento divulgado pelo Ipasgo. Na data prevista, basta
procurar a area de atendimento do orgao, no Bloco 3, térreo,
ou as regionais do interior.
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“Terra da felicidade” recebe
encontro mundial de mastologia

172 edicdo do Congresso Mundial de Mastologia, que sera realizado em Salvador, reunird mais de

80 palestrantes internacionais além de especialistas brasileiros de todo pais

Salvador recebera, no periodo de 10 a 13 de
outubro, o 17° Congresso Mundial de Mastologia da
Sociedade Internacional de Senologia (SIS). Segundo
Ezio Novais Dias, presidente da Sociedade Mundial de
Mastologia, a escolha da capital baiana como sede do
Congresso ocorreu pelo reconhecimento da importancia
da Sociedade Brasileira de Mastologia e do elevado
nivel da especialidade no pais. “Muito nos orgulha
a oportunidade de representar o Brasil e, de forma
especial, a Bahia, na missao de organizar tao importante
encontro cientifico”, alegra-se.

Serao mais de 80 convidados internacionais e trés
dias de programagao repletas de conferéncias, mesas-
redondas, palestras, video-conferéncias, simposios e foruns que debaterdo todas as novidades que envolvem a mastologia, com
destaque para as discussOes sobre o progresso em diagnostico, prevengao e tratamento do cancer de mama em todo o planeta.

O primeiro dia, 10 de outubro, sera marcado pelo 1° Forum Internacional Mentor de Reconstrugdo Mamaria, dirigido aos
especialistas, e pelo Forum Internacional Sobre Saude da Mama especialmente organizado para voluntarios e leigos que se interessam
em aprender um pouco mais sobre a anatomia das mamas, como prevenir doengas e a melhor maneira de trata-las. “O desafio €
grande e, a0 mesmo tempo, inspirador e estimulante”, reconhece Ezio Novais Dias.
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Sucesso na 132 Jornada Médica em Uruacu

Evento contou com palestrantes da capital e do interior goiano,

assegurando atualizacédo cientifica aos médicos da regido Norte do Estado

JOSE DE OLIVEIRA E SILVA,
presidente da Associagao Médica
Regional de Uruagu

Nos dias 29 e 30 de junho médicos
da regiao Norte de Goias se reuniram
em Uruagu para a 13? edigao da
Jornada Médica, promovida pela
Associacao Médica Regional de Uruagu
e coordenada pelo presidente da
Associacao Médica Regional de Uruagu
(AMRU), José de Oliveira e Silva.

Contando com médicos de Goias, a
132 Jornada Médica proporcionou aos
cerca de 100 participantes atualizacao
cientifica em temas gerais e atuais da
medicina. No primeiro dia do evento
o presidente da Sociedade Brasileira
de Mastologia, Regional Goias, Juarez
Antonio de Sousa, fez uma abordagem
aprofundada geral sobre as novidades
em prevengao e tratamento do cancer
de mama, de forma atualizada conforme
0s avangos que a medicina se submete.
O pediatra Joao Amélio, atuante em
Anapolis, discorreu sobre o Teste do
Pezinho, fazendo uma revisao dos dados
antigos e trazendo novas informagoes.

No segundo dia o médico Rodrigo
Sebba Aires, de Goiania, abriu os
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trabalhos abordando o tema: NASH,
como eu trato? José de Oliveira comenta
que o assunto chamou bastante a atencao
dos participantes, até mesmo pela sua
complexidade. “NASH € uma doenca
hepatica alcodlica, mas ocorre também
em pacientes que bebem pouco ou
nao consomem nenhum tipo de bebida
alcoolica. Ela ocorre mais frequentemente
em adultos ao longo dos 40 anos de
idade, que apresentam excesso de peso
ou tem diabetes, resisténcia a insulina
(pré-diabetes), ou hiperlipidemia (excesso
de concentragao de materiais graxos
no sangue). Esta doenga também pode
ocorrer em criangas e idosos”, conta o
presidente da jornada, resumindo as
palavras de Rodrigo.

A segunda palestra de sabado foi
voltada a Histerectomia Vaginal e
Colpoperineoplastia com tela e suas
técnicas de tratamento. O palestrante
foi o ginecologista Waldemar Naves
do Amaral, atualmente chefe do
Departamento de Ginecologia e
Obstetricia da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Goias e
presidente da Sociedade Brasileira de
Ultrassonografia.

O médico escolhido pela Associagao
Médica Regional de Uruagu para
ministrar a terceira palestra do sabado
foi o também goianiense Aldir Rodolfo
de Carvalho, tendo ele falado sobre GIST
e suas formas de tratamento, precedido
de seu diagnostico. “O GIST, segundo
relatou Aldir, refere-se a um tumor
estromal gastrointestinal. “E uma doenca
relativamente rara e a cirurgia se constitui
no tratamento principal deste tumor’,
relatou o médico, acrescentando que
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PEDRO MOREIRA, bioquimico,
UBIRATAN JUNIOR, radiologista

e JUAREZ ANTONIO DE SOUSA,
mastologista e palestrante do evento

existem poucos centros com experiencia
no tratamento desta neoplasia”,
comentou José de Oliveira.

TEMA LIVRE

O estudante do 4° ano de medicina
na Universidade do Planalto Central,
Luiz Kléber, filho de Edmar Fernandes
de Carvalho, médico clinico de Uruagu,
que ocupa a fungao de diretor técnico
cientifico da Associagao Médica Regional
de Uruagu, ficou responsavel por fechar
a jornada com o tradicional tema livre.
A 13?Jornada Médica de Uruagu contou
com participagoes populares ligados ao
setor de saude e académicos do curso de
Goiania e Distrito Federal. Um almogo
patrocinado pela Secretaria Municipal
de Saude de Uruagu, por meio da
titular da pasta, Magda Vieira de Melo,
foi servido aos conferencistas e a todos
os envolvidos na jornada. Durante a
jornada houve a entrega da premiacao
para os vencedores do torneio de
ténis realizado no dia 29 de junho no
Clube Recreativo Uruaguense (CRU),
sob a coordenagao do professor de
ténis Inacio Moreno, esposo da médica
Mirian Endres Moreno.
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«+ Mamotamia

« Biopsia Dirigida

» Radiologia Digital
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« Mamografia com Estereotaxia Digital

« Ultrassonografia ¢/ Doppler Coloride em 3D

v MAMOGRAFIA DIGITAL (DR)
v TOMOGRAFIA COMP. MULTISLICE (16 CANAIS)
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fua 23 cam Rua 3, n" 148

FG‘”E‘: “'2} 321 2*3004 Sefor Central - Golbnia - GO

E-malk clinlcaareftera.com.br




ZNCMA

CENTRO DE MEDICINA AVANCADA

* Oncologia Clinica

« Clinica Médicao

« Otominolarngologia
« Cirurgia Flastica

Fisioterapia
Fonoaudiologia
Psicologico
MNutricQo

A 1° do Cenfro Norte Goiano com Oncologia Clinica
Sua sadde merece nossa atencdo

CRM 11.235

[Mrebcra T&cnica - D, CinthilaCarcoss Mo

Fone: (62) 3353-1644 / Fax: (62) 3353-14662
Rua 33, 430 - Setor Sul - Golanesia-GO
email: cma.goianssia@hotmail.com



