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Cancer de mama:
'voce pode prevenir

Para comecar com o pé direito, a campanha deste ano
traz como musa a apresentadora Ana Maria Braga

Ao longo dos anos a Sociedade Brasileira de Mastologia
vem se esforcando para combater o cancer de mama
no Brasil. No entanto, ainda nao conseguiu mobilizar de
forma expressiva a populagao em relagao ai assunto e
consequentemente baixar o numero de casos.

Através de acoes padronizadas e distribuidas em todo
o territorio nacional, a Campanha de Cancer de Mama
da Sociedade Brasileira de Mastologia 2008/200¢
0 objetivo de tornar-se uma campanha nacionaln
conhecida e respeitada.

Para comecar com o pé direito, a campanha
ano traz como musa a apresentadora Ana Maria B
O filme, com duragao de 30 segundos, foi gra
no Programa Mais Vocé e mostra a apresentadc
0 papagaio Louro José falando da importanci
prevencao do cancer de mama. A campanha
inicio no dia 24 de novembro, na Semana Nac
de Incentivo a Saude Mamaria (SENAISM). A
publicitaria sera levada ao ar até o final de janei
DIAGNOSTICO PRECOCE

O cancer de mama tem cura se o diagnostic
precoce. Sao duas as formas de evitar a sua form
preven¢do primaria e secundaria. O president
Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), Ric
Chagas, ressalta no material da campanha que
fases iniciais, com tumores de até dois centimetros
de diametro, a chance de cura fica entre 90% a
100%. “Precisamos estimular o diagndstico na
fase inicial. Nos paises desenvolvidos o numero
de diagnosticos precoces € alto, chegando a 70%
dos casos, ja no Brasil fica em torno de 15%”.

Nao se pode falar em prevencao sem levar em
o estilo de vida da pessoa. Alguns cuidados sao ba
mas na correria do dia-a-dia, nem sempre € levad
conta, como manter o peso saudavel, fazer exerc
beber pouco e evitar o consumo de gorduras.

Através de acoes padronizadas e
distribuidas em todo o territério
nacional, a Campanha de Cancer de
Mama da Sociedade Brasileira de
Mastologia 2008/2009 tem o objetivo de
tornar-se uma campanha nacionalmente
conhecida e respeitada
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PRIORIZANDO A PREVENCAOQ

A SBM-GO ndao tem poupado esforcos para
combater o cancer de mama em Goias

Ferramenta publica principal utilizada
pela Sociedade Brasileira de Mastologia e
regionais para conscientizar a populagao

feminina sobre a importancia do auto-exame,

a Campanha de Combate ao Cancer de
Mama da SBM 2008/2009 foi deflagrada no
dia 24 de novembro, na Semana Nacional
de Incentivo a Saude Mamaria (SENAISM),
e tem encerramento previsto para o final de
janeiro do proximo ano.

Consolidada na agenda de saude
preventiva brasileira, a campanha, que ja
teve como musas as atrizes Regina Duarte
e Cassia Kiss, nesta edicao conta com a

acao voluntaria da apresentadora de TV
Ana Maria Braga, reforcando ainda mais

o carater popular da iniciativa. O filme
publicitario, com duragao de 30 segundos,
foi gravado no Programa Mais Vocé da
Rede Globo e mostra a apresentadora

e 0 papagaio Louro José falando da
importancia da prevengao do cancer de
mama.

A SBM-GO nao tem poupado
esforgos para combater o cancer de mama
em Goias, buscando, principalmente,
sensibilizar a populacao em relagao ao
assunto e destacando a importancia

do exame preventivo no combate a
esse mal que no Brasil € o que mais
causa mortes entre as mulheres. Nos
proximos meses estaremos inteiramente
envolvidos na campanha, inclusive
incentivando a realizagao de exames de
mamografia na redes publica e privada
de saude.

Finalizando mais um ano de muito
trabalho e varias conquistas, desejamos
a0s nossos associados, familiares,
colaboradores e amigos um Natal repleto
de alegria e paz e um Ano Novo de muita
saude, novas conquistas e prosperidade.
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Ele presidiu a Sociedade Brasileira de Mastologia no biénio 1972/1973

Mastologia brasileira perde
Joao Luis Campos Soares

No dia 04 de novembro, a mastologia
brasileira perdeu um de seus mais
conceituados integrantes: o0 médico Joao
Luis Campos Soares. Ex-presidente da
Sociedade Brasileira de Mastologia (1972-
1973), Joao Luis Campos Soares ingressou
no Instituto Nacional de Cancer, como
estagiario, em 1949, concluiu a residéncia
médica em 1954, integrou o Servigo de
Mastologia, chefiado pelo médico Alberto

Coutinho, e liderou esse servico por
varios anos.

Também foi chefe do Servigo de
Mastologia do Hospital de Oncologia/
Inamps (hoje, Hospital do Cancer 11/
INCA) por inumeros anos e membro
da Camara Técnica de Mastologia
do Conselho Regional de Medicina
do Estado do Rio de Janeiro, desde
a sua criagao.

Excepcional cirurgiao, Joao Luis
Campos Soares foi responsavel pela
formagao profissional de centenas de
cirurgides oncologicos, de diversas
geragoes e turmas, que hoje exercem
suas atividades em varios pontos do
Brasil. Enlutada, a SBM-GO lamenta
profundamente a perda do colega e
deseja aos seus familiares o necessario
conforto espiritual.

Crise no Ipasgo é discutida na AMG

O novo gerenciamento do
plano de saude e algumas
saidas para a crise foram

expostas pelo presidente

do Ipasgo

O presidente da AMG, Rui Gilberto,
convocou uma reuniao com o presidente
do maior plano de saude do estado, o
Instituto de Previdéncia e Assisténcia dos
Servidores de Goias (Ipasgo), Geraldo
Lemos. O encontro aconteceu na sede
da AMG, no dia 19 de novembro, com
0 objetivo de discutir uma das maiores
crise do Ipasgo. Durante o encontro,
Geraldo explicou que a despesa do plano
de saude aumentou de 30 milhoes para
mais de 40 milhGes neste ano e que
apesar dos reajustes ja feitos, como o de
42% sobre associados que estao fora do
grupo familiar, nao foram suficientes para
estabilizar as contas do Ipasgo.

Segundo o presidente do plano, a
crise economica mundial dificultou o
fechamento de acordos com bancos que
iriam emprestar o dinheiro para pagar as
dividas do plano e agora eles esperam o

Presidente do Ipasgo, Geraldo Lemos (3° a esquerda), explica a situagao aos

médicos
Bradesco mostrar as taxas de juros que
cobrardo para fechar negocio.

Ele garantiu ainda que a diretoria
esta caminhando em varias frentes
para sanar a crise e estabilizar as faturas
do plano, com um gerenciamento
de procedimentos. Geraldo deixou
bem claro que tal gerenciamento nao
€ policiamento nem puni¢do para a
classe médica, e sim a melhor forma
de conseguir um Ipasgo estabilizado,
com as contas pagas. “Ndo ha consultas,
exames ou procedimentos de urgéncia/
emergencia suspensos. Somente as
cirurgias eletivas estao sendo adiadas

até que a situacdo melhore”, explica o
presidente.

O novo gerenciamento do Ipasgo esta
previsto para acontecer em dezembro,
quando reiniciam os atendimentos.
Assim que o acordo com o banco for
fechado, Geraldo comentou que o Ipasgo
pagara o més de julho e o més de janeiro,
que € uma nova conquista dos médicos
do plano. “O objetivo do Ipasgo € se
estabilizar até janeiro, sair do déficit no
qual encontra-se e entao, pagar o que
deve 60 dias apos o servico prestado e
para isso, € necessaria a colaboracao de
todos”, finalizou Geraldo Lemos.



